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Áreas de Competências do Perfil 
dos Alunos 

Instrumentos Descritores Peso (%) 

Linguagens e Textos (A) 

Informação e Comunicação (B) 

Raciocínio e Resolução de 

Problemas (C) 

Pensamento Critico e Pensamento 

Criativo (D) 

Relacionamento Interpessoal (E) 

Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia (F) 

Bem-estar Saúde e Ambiente (G) 

Sensibilidade Estética e Artística (H) 

Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico (I) 

Consciência e Domínio do Corpo (J) 

Testes e/ou Projetos 
individuais  

Conhecedor / Sabedor 
 (A.B,D,I) 

50% 

Sistematizador / Organizador  
(A,B,C,I,J) 

 Critico / Analítico  
(A,B,C,D,F) 

Indagador'/Investigador 
(C,D,F,H,I 

Realização de fichas de 
trabalho e Questões 
Realização de trabalhos 
práticos individuais e em 
grupo 

Comunicador/Questionador 
(A,B,D,E,F,,H,I) 

45% 
Sistematizador /Organizador 

(A,B,C,I,J ) 

Registo de observação 
direta em sala de aula 

Sistematizador /  Organizador 
(A,B,C,I,J ) 

5% 

Cuidar de si e do outro 
(B,C,D,E,F) 

Respeitador da diferença 
/outro (B,C,D,E,F) 

Responsável/Autónomo 
(C,D,E,F.G,H,I,J) 

Autoavaliador 
(D,F) 
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